% KYOCERS

BOWL FOOD
POULET A LANANAS

LES INGREDIENTS

» 800 gr de hauts de cuisse de poulet

» %2 ananas

» 1 oignon

» 1 gousse dail

» 4 cuilléres a soupe d'huile végétale

» 3 cuilléres a soupe de poudre de curry
» 1 cuillere a soupe de sauce soja

» Quelques feuilles de coriandre fraiche
» Du poivre et du sel du moulin

LA RECETTE

1. Pelez I'oignon et émincez-le finement avec votre
couteau Kyocera.

2. Faites de méme avec la gousse dail.

3. Faites chauffer I'huile dans une poéle ou une
cocotte et laissez-y dorer l'oignon et l'ail.

4. Découpez les hauts de cuisse de poulet en
morceaux denviron 2 cm avec votre couteau
Kyocera.

5. Ajoutez ensuite les morceaux de poulet, la sauce
soja, du sel et du poivre du moulin.
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VOS USTENSILES

. Coupez la chair dananas en dés, toujours avec

votre couteau Kyocera et ajoutez-les a la
préparation, avec le curry etencore3a4c. a
soupe deau.

. Couvrez et laissez cuire le tout environ 10 minutes.

. Hors du feu, parsemez de feuilles de coriandre

fraiches préalablement lavées et séchées.

. Servez votre poulet a l'ananas aussitdt, avec du riz

thai ou basmati.
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